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CON

ANCE EN SOOI & PRISE DE PAROLE

L’expre381on orale est un exercice délicat pour de nombreux éléves qui ne possedent pas le bagage
nécessaire pour aborder cette épreuve avec assurance.

La Cartonnerie, troupe d’1mprov1sat10n lyonnaise, propose un programme d’ateliers pour accompagner

les éléves dans leur préparation et leur transmettre les outils fondamentaux de la prlse de parole.

| Centrés sur des exercices issus du théatre et de 1’improvisation, ces ateliers s’axent autour de

trois plllers principaux : la confiance, la @@@@@i@@@@ de soi et l’adresse.

CONFIANCE : | il | CONSCIENCE DE SOI:
En travaillant sur 1’acceptation du Un axe de travail plus individuel qui nous permet
regard de l’autre et la célébration de d’aborder la présence scénique et de la maitrise du
1’erreur, les part1c1pants ‘'sont amenés langage corporel. | 4
"4 «mettre en pause» leurs mécanismes de Par le biais d’exercices centrés sur la respiration,
| défense et d’auto- -jugement. la posture et 1’ancrage physique, nous aidons les
Au travers d’exercices. collectifs nous participants a trouver leur place dans 1’93Pace et S’Y
les poussons a acquérir le lacher prise sentir a 1l’aise. |
et la détente nécessaire a l’expression

en public.

ADRESSE:
Au .moyen d’exercices ludiques autour.de la
voix et la tenue du regard; chacun sera amené
a affirmer sa prise de parole. |
Grdce a au travail de la précision du
propos, les participants apprendront a tenir
1’attention de l1l’auditoire et a canaliser
leur énergie et leur stress.




A L T T e s Tt e Tl T T T el

CONDITIONS & TARIFS

CONDITIONS:

Durée des atelier; 122 3h

-1 intervenant par groupes

Groupes d’une quinzaine de participants

Espace dégagé permettant au groupe de se mouvoir
Tenue confortable n’entravant pas les mouvements -

| GRILLE TARIFAIRE * I

gigs §10:.08 1 groupe |2 groupes|3 groupes |4 groupes
groupes
Tarif . ,r ‘

R T 1000 € 1750 € 2500 € 3250 €

* Ces tarifs vous sont donnés a titre indicatif et pourront
faire 1’objet d’adaptations en fonction du projet pédagogique
propose Ils ne comprennent pas le défraiement des intervenants

en cas de déplacement.

CONTACTS:

Mail : lacartonnerie.improvisation@gmail;cqm'

Tel : 06.10.95.00.66
Fb : @ImproCartonnerie




